Termos de Uso e Politica de Privacidade

Ao participar, vocé concorda em respeitar os termos de usoe a
politica de privacidade descritos abaixo, garantindo o bom
funcionamento da jornada e a experiéncia positiva para todos os
participantes. Caso tenha alguma davida, entre em contato.

Ao se inscrever e participar da jornada, vocé confirma que leu,
compreendeu e esta de acordo com os termos aqui estabelecidos.
Recomendo que dedique alguns minutos para a leitura completa
deste documento, pois ele contém informacgdes essenciais sobre a
privacidade, direitos e responsabilidades de cada participante ao
longo da jornada.

Estes termos existem para garantir o sigilo das suas informagades,
compartilhamentos e também o das outras participantes.

e Compromisso de Privacidade: Ao participar, comprometo-me a
manter uma postura respeitosa e colaborativa em todas as
interagdes com outras participantes, respeitando a privacidade
de cada uma, tanto nos grupos de discussdo como durante as
atividades da jornada. Caso eu dja de maneira inadequada,
compreendo que irei receber um aviso e, em ultimo caso, poderei
ser removida da jornada sem reembolso.

e Confidencialidade: Concordo que todas as informagdes pessoais,
emociondis ou fisicas compartilhadas por mim ou outras
participantes durante a jornada serdo mantidas em
confidencialidade e ndo serdo divulgadas fora do grupo de
participantes.
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e Protecdo de Dados Pessoais: Os dados necessdrios para a
compra, pagamento, cadastro e acesso d jornada s@o coletados
e processados por meio da plataforma Hotmart, de acordo com
suas proprias politicas de privacidade. A Inmersivas poderd ter
acesso ds informacgdes disponibilizadas pela plataforma que
sejam necessdrias para administrar a participac¢do na jornada,
oferecer suporte e gerenciar o acesso aos contetdos.

e Comentarios e Interacoes: Caso eu escolha publicar comentdrios
ou interagir nas dreas disponibilizadas dentro da plataforma,
compreendo que essas informagdes ficardo registradas na
Hotmart e poderdo ser visualizadas e moderadas pela Inmersivas
e, quando aplicavel, por outras participantes, de acordo com as
configuragées da drea de membros. Evitarei compartilhar
publicamente informagdes pessoais ou sensiveis que ndo deseje
tornar visiveis a outras pessoas.

* Quizzes e Materiais de Autoavaliagdo: Os quizzes, didrios e
demais materiais de autoavaliagdo disponibilizados em PDF s@o
de uso pessoal da participante. As respostas preenchidas nesses
materiais ndo sdo coletadas, armazenadas ou acessadas pela
Inmersivas, salvo quando a propria participante decidir
compartilhd-las voluntariamente por algum canal de
comunicacdo.

e Direitos sobre os Dados: A participante poderd solicitar
informacdes, correcdo ou exercer outros direitos relacionados aos
dados pessodis tratados pela Inmersivas, nos termos da
legislacdo aplicavel, por meio do e-mail info@inmersivas.com.
Dados tratados diretamente pela Hotmart também estdo sujeitos
ds condigdes e canais disponibilizados pela propria plataforma.
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Estes termos garantem a qualidade e expans@o do contelGdo da
jornada, além de proteger os direitos autorais.

Propriedade dos Contetdos: Concordo que todos os conteldos,
materiais, videos, dudios, textos e praticas oferecidos durante a
jornada sdo protegidos por direitos autorais e destinados
exclusivamente ao meu uso pessoal dentro da jornada. Ndo é
permitido copiar, reproduzir, distribuir, compartilhar, comercializar
ou utilizar esses conteldos para outros fins sem a autorizagdo
expressa da autora.

Ajustes no Contetido: Compreendo que a programagdo, a
organizacdo e os contetdos da jornada poderdo receber
atualizagdes, melhorias ou ajustes ao longo do periodo de acesso,
buscando aprimorar a experiéncia das participantes, sem
reducgdo injustificada do contelddo ou dos direitos originalmente
oferecidos no momento da compra. Alteragdes relevantes serdo
comunicadas as participantes.

Estes termos descrevem as politicas de pagamento e acesso d
jornada.

Politica de Reembolso: Estou ciente de que, nas compras
realizadas on-line no Brasil, o prazo legal para o exercicio do
direito de arrependimento é de 7 dias. Para este produto, a
Inmersivas oferece um prazo de garantia de 15 dias, conforme
informado no momento da compra, durante o qual posso solicitar
o cancelamento e reembolso. Apbs esse periodo, eventuais
solicitagbes serdo analisadas de acordo com as condi¢gdes da
ofertq, as regras aplicdveis da plataforma e a legislagdo vigente
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e Periodo de Acesso: Declaro que estou ciente de que terei acesso
ao conteldo da jornada por um periodo de 1 ano (exceto para
agdes promocionais de compra que garantam algum tempo
extra), contado a partir da data de inscrigéo. Ao final deste
periodo, o acesso serd encerrado, d menos que eu opte por
renovar o plano. Compreendo que & de minha responsabilidade
verificar se o plano adquirido inclui cobrangas automaticas ou
ndo, e esta informacdo estd disponivel na plataforma da Hotmart,
onde posso gerenciar e escolher minhas opgdes de pagamento e
renovacgdo.

e Seguranca de Login: Estou ciente de que, do realizar meu primeiro
acesso do curso, é sugerido alterar minha senha para garantir a
seguranca da minha conta. Compreendo que é estritamente
proibido compartilhar meus dados de login (incluindo nhome de
usudrio e senhq) com terceiros, sendo o uso do acesso pessoal e
intransferivel. Assumo a responsabilidade pela seguranga das
minhas informagdes e compreendo que, em caso de uso indevido
ou compartilhamento de login, poderei ser removida do curso
sem direito a reembolso.

Esses termos esclarecem que nossa jornada ndo &€ um programa
médico. Vocé é livre para realizar ou ndo as atividades com base em
sua prépria escolha e julgamento.

e Responsabilidade sobre a Participag¢do: Reconhego que sou
responsavel por avaliar minha prépria condi¢do fisica e mental
antes de participar das praticas propostas e por adaptar ou
interromper qualquer atividade que ndo seja adequada ds
minhas necessidades pessoais. Minha participagdo nas
atividades é voluntdria e realizada de acordo com meu préprio
julgamento. A participante assume os riscos inerentes ds escolhas
e praticas realizadas por sua propria iniciativa, sem prejuizo das
responsabilidades que, por lei, sejam atribuiveis a Inmersivas.
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¢ Isencdo de Responsabilidade Médica: Declaro que estou ciente
de que a jornada de autocuidado e autoconhecimento ndo € um
programa médico, ndo oferece diagndsticos e ndio substitui
consultas médicas, exames ou tratamentos prescritos por
especidlistas. Tenho a liberdade de escolher realizar (ou n&o) as
atividades propostas, conforme julgar serem mais adequadas
para o meu bem-estar, utilizando meu proprio julgamento.
Reconhego que, em caso de duvidas sobre minha condi¢gdo de
salde ou questdes individuais, devo consultar minha equipe
médica antes de iniciar ou modificar qualquer pratica.

e Resultados Variaveis: Estou ciente de que néo hé garantias
quanto aos resultados ou beneficios especificos a serem
alcangados com a participagdo na jornada. Cada participante
poderd ter experiéncias diferentes, e os efeitos das atividades
dependem de muitos fatores individuais.

Estes Ultimos termos reafirmam sua compreensdo e concorddncia
com as condicgdes e politicas da jornada.

e Aceitacdo dos Termos: Ao me inscrever e participar da jornada,
reconhego que li, compreendi e concordo com todos os termos de
uso, responsabilidade e privacidade estabelecidos, e aceito
participar de maneira consciente, voluntdria e assumindo a
responsabilidade por minhas escolhas e agdes.

Agradec¢o a sua participag¢do e colaboragdo em manter
este espacgo seguro e acolhedor.

Nos vemos em breve!

Ananda Felippe & Inmersivas
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